QUIZ OM MATSVINN

Hvor mye skal Norge redusere matsvinn
innen 20307

Hvilke kategorier mat kastes det mest
av i Norge?

Hvor mye mat kaster en gjennomsnittlig
nordmann i aret?

Hvor mye kan en familie pa 4 personer

spare pa a ikke kaste mat pa 1ar? 5 000°LLED ¥
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Slik kan du
bruke rester

fra
kjgleskapet!
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H ar du melkeskvetter og rammerester

i kjoleskapet? Grotrestene fra helga? Tarre

bredskalker og skiver? Vafl i vei, og bruk det du
harl

P utt skvettene og restene i en bolle. Tilsett
egg - 3 egg per halvliter fiytende. Sapiskerdu
det sammen. Tilsett hvetemel, opprevet brad
eller grotrester til rra har en konsistens som
minner om smeltet iskrem. Rer godt for a unnga
klumper, Krydre etter smak - kardemomme,
kanel, nellik og vaniljesukker er i hvert fall godt
oppi.

Sleka ivaffeljern som vanlige vafler - og ser-
veres med det du matte ha i skapet av syltetay,
ost, romme, prim, gomme eller lignende.

Vil du bli
medlem send
SMS kodeord
Medlem
til1990
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