
QUIZ OM MATSVINN
1.50%
2.Brød
3.40-45 kg
4.Ca 11.000 kr

Hvor mye skal Norge redusere matsvinn 
innen 2030?

Hvilke kategorier mat kastes det mest 
av i Norge? 

Hvor mye mat kaster en gjennomsnittlig 
nordmann i året?

Hvor mye kan en familie på 4 personer 
spare på å ikke kaste mat på 1år?

Svar



Slik kan du 
bruke rester

fra
kjøleskapet!

Vil du bli 
medlem send 
SMS kodeord
Medlem 
til1990
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