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Norges Overforbruksdag 12. april 

 «Overforbruksdagen» (Earth Overshoot Day) markerer dagen da 

menneskehetens etterspørsel etter økologiske ressurser og tjenester i 

et gitt år overstiger hva jorden kan regenerere i det året. Slik lyder 

definisjonen. 

Veldig forenklet dreier dette seg i praksis om fotosyntesen. Den 

fantastiske prosessen som bærer alt liv i naturen. Prosessen der 

grønne planter ved hjelp av CO2, sollys og vann, vokser og samtidig 

gir oss oksygen. 

CO2 er altså en livgivende gass som planter må ha. Men det er 

grenser for hvor mye CO2 naturen kan bruke og klarer å fange opp på 

denne måten. Overforbruksdagen er dagen da denne grensen er 

nådd. All CO2 som kommer i 

atmosfæren etter den dagen blir i 

atmosfæren som en veksthusgass og 

bidrar til å øke temperaturen på 

jorden. 

I 2023 er denne dagen 28. juli verden 

sett under ett. Men om alle levde som 

oss nordmenn ville dagen vært 12. 

april. Den 12. april har vi kommet til 

dag 102. Når vi har 365 dager i et år  

  Fotosyntesen                       medfører det at vi hadde trengt 3,6  

                                            kloder for å være i balanse! Levde vi 

alle som gjennomsnitts jordboeren trenger vi 1,7 kloder. 

Overforbruksdagen markerer altså dagen vi det året får overskudd av 

CO2 i atmosfæren.   

Earth Overshoot Day arrangeres og beregnes av Global Footprint 

Network, en internasjonal forskningsorganisasjon. Besteforeldrenes 

klimaaksjon mener dagen er en god illustrasjon på vårt overforbruk 

og et liv uten økologisk balanse. www.besteforeldreaksjoen.no      

http://www.footprintnetwork.org/?__hstc=207509324.2aea91602f86afcdae18a5b3e5345f2a.1677828157886.1677828157886.1677828157886.1&__hssc=207509324.1.1677828157886&__hsfp=2745929034
http://www.footprintnetwork.org/?__hstc=207509324.2aea91602f86afcdae18a5b3e5345f2a.1677828157886.1677828157886.1677828157886.1&__hssc=207509324.1.1677828157886&__hsfp=2745929034
http://www.besteforeldreaksjoen.no/
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